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MANTARLI DiL BALIGI GRATEN

Malzemeler:

12 adet dil baliJ filetosu
1 kutu mantar konservesi
1 demet maydanoz

1 bas kereviz

1 adet sogan

2 adet havucg

1 su bardag sirke
Karabiber

Yapiligt:

Bir tencere suya, baliklarin bas ve kemiklerini, maydanoz, kereviz, sogan, karabiber ve havug koyup, atese
oturtun. Balik filetolarini 10 dk. kadar pisirin. Elde ettiginiz balik suyunu tel siizgecten gecirin. Bundan 5 su
bardadi alip margarin ve un ile bir besamel salgasi yapin. Firina vereceginiz tepsiyi yaglayin, i¢ine balk
filetolarini dizin, Gstine mantarlari koyun, arzu ederseniz filetolarin iki ucunu birlegtirip bir dolma sekline
getirebilirsiniz. Uzerine besamel sos dokup firinda pisirin.
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