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MANTARLI DiL BALIGI FILETOSU

12 adet iri dil filetosu

2 tath kasigi tereyagi

12 corba kasigi ince dilimlenmis mantar
1/2 tath kasigi tuz

2 kahve fincani balik suyu

2 kahve fincani krema

2 kahve fincani sirke

1/2 tath kasigi un

1 bag kiyilmig maydanoz

1) Dil filetolarinin iki ucunu birbirlerinin Gzerlerine kiviriniz. Bir glivecin veya atese dayanikl kabin dibini 1 kasik
yag ile yaglayip kivrik yerlerini alta getirerek baliklari diziniz.

2) Sonra tuzunu, balik suyunu, kremasini, sirkesini ve mantarini ilave edip adzi sikica kapali olarak 10-12 dakika
pisiriniz.

3) Baliklari egerek suyunu kig¢uk bir tencereye tamamen stizdiriniz.

4) Kalan 1 tath kasigi yag ile unu karistirip balik suyunun i¢ine yediriniz.

5) 1 dakika kaynatip maydanozunu ilave ederek baliklarin Gzerine sosu dékip hemen servis yapiniz.
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