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MANTARLI DİL BALIĞI FİLETOSU

12 adet iri dil filetosu
2 tatlı kaşığı tereyağı
12 çorba kaşığı ince dilimlenmiş mantar
1/2 tatlı kaşığı tuz
2 kahve fincanı balık suyu
2 kahve fincanı krema
2 kahve fincanı sirke
1/2 tatlı kaşığı un
1 bağ kıyılmış maydanoz

1) Dil filetolarının iki ucunu birbirlerinin üzerlerine kıvırınız. Bir güvecin veya ateşe dayanıklı kabın dibini 1 kaşık
yağ ile yağlayıp kıvrık yerlerini alta getirerek balıkları diziniz.
2) Sonra tuzunu, balık suyunu, kremasını, sirkesini ve mantarını ilâve edip ağzı sıkıca kapalı olarak 10-12 dakika
pişiriniz.
3) Balıkları eğerek suyunu küçük bir tencereye tamamen süzdürünüz.
4) Kalan 1 tatlı kaşığı yağ ile unu karıştırıp balık suyunun içine yediriniz.
5) 1 dakika kaynatıp maydanozunu ilâve ederek balıkların üzerine sosu döküp hemen servis yapınız.

© lezzetler.com tarif no:81318 • adı:MANTARLI DİL BALIĞI FİLETOSU • gönderen:im • indirme tarihi:08.04.2025 - 00:31

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-dil-baligi-filetosu-vt59886
http://www.tcpdf.org

