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MANTARLI CULLUK (FRANSA)

2 kisi icin MALZEME :

2 adet culluk, temizlenmis (ici clkmamis)
2 kahve fincani rafine yagi

3 corba kagsiJ! tereyagdi

Tuz, bir cimdik karabiber

Bir ¢cimdik kirmizi yaprak biber

4 adet Uzim yapragi

1 avuc mantar, dérde bélinmus

2 adet arpacik sogani ince Kiyilmig

2 cay kasigi un

YAPILISI:

Gulluk daglarda ve akarsu kenarlarinda kum ve benzeri seyler yedidi icin barsaklari temizdir ve 6d0 yoktur. Bu
nedenle barsaklari ile yenir.

Gulluklarin géguslerini Gzim yapragi ile sarip sicim ile baglayiniz

Culluklari tuzlayip biberleyiniz, dibi diz kiiguUk bir kasrola (tencereye) ¢ulluklari yan yatirarak koyup rafine yagini
Uzerlerine dékinlz

Zaman zaman igindeki yagdan bir kasik ile alip Gzerine dékerek bes dakika bir yanini bes dakika ébir yanini
pisirip firndan ¢ikariniz

llk sicakligi gecince ¢ulluklarin i¢ini (barsaklarini) bosaltip kiyip muhafaza ediniz

Gulluklarin but ve gbéguslerini ayirip bir glivece koyup muhafaza ediniz

Gulluklarin kemiklerini kirip gullugu pisirdiginiz tenceredeki yagdi dokip tencereye ceviz blyukliginde bir parca
tereyagi ve kiyllmis sogani ilave edip atese koyunuz

Bir iki dakika karistirarak kavurup unu ve kirmizi biberi koyup bir kere karigtirin, atesten alip stizdirintz
Mantari, az tereyagdinda bir iki dakika sote yapip sosun igerisine ilave ediniz

Bir kere kaynatip kalan tereyagini barsaklar ile iyice karistirip sosa karistirarak yediriniz, ¢ulluklarin Gzerine
dokUp servis ediniz.
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