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MANTARLI BULGUR PILAVI

https://www.sabah.com.tr

Yarim kg pilavlik bulgur

250 gram kultir mantar

2 adet orta boy sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

veya margarin

1 ¢orba kasigi salca

2-3 adet sivri biber

2 adet orta boy domates

3 su bardag sicak tavuk suyu veya su
100 gram haglanmig bezelye
Tuz

Karabiber

On hazirlik olarak bulguru ayiklayip, birkag su yikadiktan sonra tel siizgece koyup suyunu iyice stizdirelim. 1
Mantarlari ince uzun dilimler halinde kesip limonlu suda haglayalim. Stizgece alip suyunun stizilmesini
saglayalim. Soganlar kiiglik dograyalim. Tereyagdini eritip soganlari ilave edelim ve sodanlar hafifce
pembelesene dek kavuralim. Salgayi ekleyip yarim dakika daha kavuralim. 2 Ardindan dogranmis sivri biberleri
ve bulgurlar ekleyerek 2-3 dakika daha bulgurlar seffaflasana dek kavuralim. Domatesleri tavla zari iriliginde
dograyip tencereye ilave edelim. 3 Birkag dakika daha kavurup, kaynar haldeki tavuk suyunu, mantarlari,
haslanmig bezelyeleri, tuzu ve karabiberi tencereye aktaralim. Karigtirip tencerenin kapagini kapatalim. Agir
ateste, bulgurlar suyunu ¢ekip Uzeri g6z g6z olana dek pisirelim. Tencereyi atesten alip 15 dakika
demlendirelim. Servis yapalim.
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