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MANTARLI BULGUR PILAVI (AKSARAY)

Mantar 16-20 adet

Sogan 1 blyik boy

Domates 2 orta boy

Tereyad! veya margarin (erimig) 1/2 su bardag!
Duru Pilavlik Bulgur 2 su bardagi

Su 3 su bardagi

Tuz 2 tath kagig

Mantarlar yikanir, ayiklanir ve kiigiik pargalar halinde dogranir. Sogan soyulur,yikanir ve ince ince dogranir.
Domatesler yikanir kabugu soyulur ve kiiguk kiiglik dopranir yada rendelenir. Tencerede sogan ile yag
pembelestirilir, mantarlar ilave edilip 2-3 dakika kavrulur ve domates eklenerek karigtirilir. Bulgur konur . 2-3
defa cgevrilir ve sicak su ilave edilerek dnce orta sonra hafif ateste suyunu ¢ekip gdz g6z oluncaya kadar pisirilir.
Tencerenin agzina pegete konur ve kapak kapatilarak 20 dakika demlendirilir. (K.K.Topal)

NOT: Aksaray, Malatya ve Sivas yérelerinde 6zellikle baha ve yaz aylarinda hazirlanmaktadir. Tarif
Aksaray'dan alinmigtir. Sogan ve domatessiz de yapilabilir. Arzuya gore Gzerine karabiber serpilebilir.
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