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MANTARLI BUGDAYLI BULGUR KOFTESI

2 su bardagi kirk bugday

1 su bardag kéftelik bulgur

200 gr kiltr mantari (ince kiyilmig)
2 tane domates (ince kiyilmisg)

1 tane sodan (ince kiyllmig)

1 tane kirmizi biber (ince kiyilmig)r
1 tane yesil biber (ince kiyllmig)

1 tane sari biber (ince kiyllmig)

5 dis sarimsak (ezilmis)

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

3 yemek kasig! yag

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasig! pulbiber

Uzeri icin:

Maydanoz (ince kiyllmig)

Kirk bugdayi 2 -3 su bardagi su ile haglayin haslanan bugdayin icine bulguru atin kapagini kapatin ve dinlensin
icine tuz, kimyon, karabiber ,pul biber ilave edin, dinlenen karigsiminiz elinizde sarimsakli kéfte gibi yuvarlak
kofteler yapin suda haglayin stiziin suyunu dékmeyin, diger tarafta bir tava iginde bol yadla sodanlari kavurun
icine biberleri, sal¢alari, mantari sira ile atarak kavurun tuzunu koyun, haglama suyundan i¢ine koyarak suluca
bir sos yapin, haglanan koéfteleri atin ve karigtirin, Gzerini bol maydanozla susleyin soguk veya sicak servis
yapin.

™

o),

© lezzetler.com tarif no:135587 « adi:Mantarli Bugdayl Bulgur Kéftesi « génderen:hilal 6zer « indirme tarihi:03.05.2025 - 16:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-bugdayli-bulgur-koftesi-vt99443
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/mantarli-bugdayli-bulgur-koftesi-135587.jpg
http://www.tcpdf.org

