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MANTARLI BRUKSEL LAHANASI

1 paket briksel lahanasi
400 gram mantar

3 adet orta boy patates
6-7 adet arpacik sogan
5-6 dis sarimsak

3 kaglk margarin

1 ¢orba kasigi salca

Mantarlar iyice yikadiktan sonra, piserken kararmalarini dnlemek amaciyla 2 adet limon suyunu derince bir
kaba doktikten sonra mantarlar koyup Uzerini asacak kadar su ilave ederek mantarlarin su yGziine
¢clkmamalari icin Uzerine tabak koyarak 30dk bekletin.

Buruksel lahanasinin sap kismisi bicakla keserek yikayin.

Patatesleri kip kip dograyin.

Mantarlarin suyunu siizlp sudan gegirin.

Bicakla 2-3 parcaya kesin.

Mantarlari tencereye koyup arada karigtirarak tencerenin kapagini kapatmadan (kapagini kapatirsaniz tagabilir)
biraktii suyu cekene kadar pisirin.

Yagi, sodani ve sarimsaklari ekleyip soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

Salgayi ekleyip karistirin.

Patatesleri ekleyip 2-3 dakika kavurun.

Lahanalar ilave edip kavurmaya devam edin.

Sebzelerin Uzerini asacak kadar kaynar su ekleyip tuzunu ekleyin ve kisik ateste sebzeler yumusayincaya kadar
pisirin.
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