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MANTARLI BROKOLI VE KARNABAHAR

2 yemek kasigi siviyag
Yarim kilo mantar

200 gr brokoli

200 gr karnabahar

1 yemek kasigi salca

Mantarlar yikanip dogranip bir tencereye konulup kendi suyunu ¢ekinceye kadar pigirilir. Daha sonra salga ve
yag ilavesi ile hafif kavrulur. Son olarak Gzerine ki¢ik giceklere ayriimig karnabahar ve brokoli ilave edilip su ve
tuz ilavesi ile sebzeler yumusayincaya kadar pisirilir.
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