B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTARLI BONFILE

Malzeme

- 1 kg bonfile = 8 adet bonfile dilimi
- 4 adet dolmalik biber

- 10 adet mantar

- 2 adet prrasa

- 1 adet kirmizi sogan

- 3 yemek Sana Kase

- 3 dis sarimsak

- 1 su bardag et suyu

- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Kirmizi sodani piyazlik dograyiniz.Pirasalari ince ince Kkiyiniz.

Mantarlari dérde béliniz.

Sarimsaklari kiyiniz.

Dolmalik biberlerin tohumlarini ¢ikarip, ince ince kiyiniz.

Yayvan bir tavada 1 yemek kasidi Sana Créme Bonjour'u kizdirip, etlere renk verdirip, bir firin kabina aliniz.Ayni
tavanin igine kalan yagi kizdirip, igine piyazlik dogranmis soganlari koyup, soganlar pembelesinceye kadar
kavurunuz.
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