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MANTARLI BONFILE

Eyip Seving

4 bliylk bonfile dilimi (150 gr[?lik)
300 g. kultir mantari

1 su bardagi et suyu

10 adet arpacik sogan

2 dal taze kekik

2 dig sarimsak

Y2 ¢ay bardagi Gzim sirkesi
Y2 su bardagi krema

1 cay kasigi hardal

1 tatl kasidi tane karabiber
2 yemek kasigi siviyag

Krema, hardal, tane karabiber, zeytinyagdi, sarimsak ve kekigi karistirarak bir marinasyon sivisi hazirlayin.
Bonfile dilimlerini bu sivini igerisinde 2 saate yakin bekletin. Bir tavayi iyice isitin ve siviyagi ekleyin. Tavaya
bonfile dilimlerini koyun ve her yiziinii 3 er dakika pigirip tavadan alin. Ayni tavada mantari ve sogani soteleyin.
Uzerine et suyu ve marinasyon sivisindan kalan sosu da ilave edip ¢ektirin. Ardindan bonfile dilimlerini de
tavaya koyup kapagi kapali 5 dk kisik ateste pisirin. Servis edin.
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