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MANTARLI BEZELYE SALATASI

2 su bardagi bezelye

10 adet mantar

1'er gorba kasidi sirke ve bal
Bir tutam karbonat

1 su barda@i bulgur

1 adet limonun suyu
Yarim ¢ay bardagdi siviyag
1 ¢corba kasigi soya sosu
Yeteri kadar su

Tuz

Karabiber

Mantarlari ince dograyip, Uzerine bir su bardagdi kaynar su dékin. Bezelyeleri dort su bardag karbonatl ve tuzlu
suda 20 dakika haglayip, stiziin. Bulguru yumusayana kadar haglayip, sizin. Mantarlar sudan alin, suyu
dékmeyin. Bezelye ve bulguru servis tabagdina alin. Uzerine mantarlari ekleyin. Ardindan limon suyu, siviyag,
soya sosu, sirkeli karisim, mantarlar beklettiginiz sudan iki corba kagidi, tuz ve karabiber ekleyip, karigtirin.
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