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MANTARLI BALIK (CIN)

Malzeme

5 adet iri mantar

1-1,5 kg. balik (Alabalik, Barbunya, Levrek)
2 sap maydanoz

2 adet sogan

50 gr. jambon

3 adet taze sogan

1 dis sarimsak

3 yemek kasi§i soya sosu
2 yemek kasigi sirke

2 yemek kasigi tavuk suyu
2 cay kasigi misir unu

Mantarlari iik suda 15 dakika islatin. Bir kaba dograyin. Baligi iki tarafindan boylamasina ikiye bdltin. Soganlari,
sarimsak, sirke, tavuk suyu ve misir ununu karistirin. Baligin tGizerine ddkin ve 30 dakika bekletin.

Maydanozu, taze soganlari ve jambonu incecik dilimleyip, mantarlarla beraber karigtirin. Baligi 1s1 gegirmeyen
bir tabagdin Gzerine koyun. Diger malzemeyi de baligin Gzerine serpin. Baliyi 15-20 dakika (kizarana kadar) harli
ateste pigiriniz. Kayik tabagdina koyup hemen servis yapiniz.
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