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MANTARLAR

Sap, yaprak, ¢icek gibi organlar yerine dalli veya diz iplikler gériniisiinde emeclerden meydana gelen
klorofilsiz, ilkel bir bitki sinifidir ki ekmek, peynir, limon gibi bazi yiyeceklerin Gzerinde gelisen kiiflerden
zehirsizlere, yenen kir mantarlarina kadar turli mantarlari igine alir.

Bizim buradaki konumuz; kirlarda yetisen ve iclerinden bir kismi zehirli, bir kismi da zehirsiz olan sapkali
mantarlar, dir.

Sonbahar yagmurlariyla (ilkbahar mantarlar pek dayaniksiz oldugundan genellikle sonbahar mantarlarindan
s0z edilir) birlikte ormanlari kaplayan bu mantarlarla ¢cok lezzetli yemekler yapildiindan Avrupa'da oldugu gibi
memleketimizde de mantarlara ragbet gdsteren blytk bir halk kitlesi vardir.

Ne yazik ki mantarlarin bir kismi zehirlidir ve bunlari yiyenler 6lUrler. Mantarlarin zehirlilerini zehirsizlerinden
ayirmak herkes i¢in pek kolay degildir. Anadolu'da halkimiz arasina yayllmis bazi inaniglar vardir;

Sdzde bécek ve salyangozlarin yedikleri mantarlar zehirli degildir. Mantarlarin kaynatildigi suya bir gmus kasik
sokulur, kasik kararirsa mantarin zehirli oldugu iddia edilir. Bazi kdylerde de mantarin zehirini gidermek icin
bunlar sodanla veya sodan suyuyla ovup pisirirler. Bittin bunlar safsatadan baska bir sey degildir. Glnk{ ne
gUumUs kasik mantarin zehirli olup olmadidini belli eder, ne de sogan zehirini giderir. Avrupa'lilar bunun kolayini
bulmuslar, satisa ¢ikarilan mantarlari hemen her kdye kadar yayilmis olan «saglik kurullarina» na gétirmekte,
bu kurullarin garanti kAgdidini almadan pazara, satisa ¢ikarmamaktadirlar. Avrupalilarin bulduklari ikinci saglam
usul zehirsiz olmakla Un salmis iki - ¢ cins mantari 6zel tarlalarda tretmekte ve bunlari taze ve kurutulmus
olarak satisa ¢ikarmaktadirlar. Yurdumuzda henlz mantarlarin zehirli olup olmadigini kontrol edecek bir saglik
kurulu yoksa da son yillarda zehirsiz mantarlari Uretip satisa ¢ikaran firmalar gcodalmistir. «Kultir mantari» diye
anilan bu mantarlar genellikle bliylk sehir pazar ve bakkallarinda kiiglk naylon torbalar icinde ve taze olarak
satiimaktadir.
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