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MANTAR VE DOMATES SOSLU MEZGİT

500 gram ayıklanmış mezgit
Taze günlük mantar yıkanmış ve ince kıyılmış 1 kahve fincanı
Domates temizlenmiş ve kabukları soyulmuş iri küp doğranmış 2 adet
Soğan temizlenmiş ince küp doğranmış 1 yemek kaşığı
Çarliston biber 1 adet temizlenmiş ve küp doğranmış
Zeytinyağı 2 yemek kaşığı

Orta ateşte ısıtılmış tava içerisine zeytinyağını koyunuz, mantarları ilave edip 2-3 dk pişiriniz.
Soğan ve çarliston biber ilave edip 1-2 dk pişiriniz.
Mezgiti ve domatesleri de ekleyip yeteri kadar tuz ilavesiyle orta ateşte 4-5 dk pişiriniz ve sıcak servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:107428 • adı:Mantar ve Domates Soslu Mezgit • gönderen:Göksen • indirme tarihi:17.04.2024 - 19:01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantar-ve-domates-soslu-mezgit-vt78177
http://www.tcpdf.org

