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MANTAR SOTE

Malzeme:

500 gram kultir mantar
10 dis sarimsak

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
1 orta boy domates

2 sivri biber

tuz

karabiber

1 tath kasidi kekik

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1/3 demet maydanoz

Yaplligt:

Mantarlarin Gzerlerindeki camur ve topraklari elinizle ovarak temizleyin. lyice yikayin, saplarinin rengi solmus
uglarini kesip atin. Blylk mantarlar dérde, klicik mantarlari ikiye bdllin. Soguk suda tutun. Sarmisaklari
ayiklayin ve batiin birakin. Domatesi sicak suya sokup ¢ikartin, kabugunu soyun, kii¢ik kipler halinde dograyin.
Sivri biberlerin sapini kesin, tohumlarini bosaltin, 1 cm uzunlugunda dograyin. Maydanoz yapraklarini yikayin,
ayiklayin, ince ince kiyin. Zeytinyagini bir tavada kizdirin, sarimsaklari atin, bir dakika kadar tahta kasikla
cevirerek kizartin. Mantarlari ilave ederek karigtirmaya devam edin. Mantarlar énce su salip ardindan gcekmege
baslayinca domates, yesil biber, tuz ve karabiberi ekleyin. Kisik ateste 10-15 dakika pisirin. Ocag kapatip
kekigi koyun ve karistirin. Sofraya getirmeden dnce kirmizi biber ekin ve maydanozu serpin.

ML® Biberli Mantar Kavurmasi icin tiklayin

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 25.06.2021
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