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MANTAR SOTE

https://www.sabah.com.tr

1 kilo mantar

2 adet kuru sogan

5 adet yesil biber

1 dis sarimsak

3 adet domates

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Oncelikle mantarlar sapkalarindan baglayarak sote dilim dilim dogruyoruz.

Daha sonra dogradigimiz yesil biberleri ve soganlari tavaya atiyorsunuz. Yaklasik 10 dakika boyunca kisik
ateste biber ve domatesleri kavuruyorsunuz.

Sonra domateslerinizi tavanin igine atiyorsunuz ve Ustiini kapatip pismesini bekliyorsunuz.

Domateslerde pistikten sonra sarimsagini ilave ediyorsunuz.

TUm igindeki besinler kavrulduktan sonra mantarlarinizi tavaya atiyorsunuz. Sarimsak da ilave edildikten sonra
15 dakika boyunca tavada yemegin pismesini bekliyorsunuz. Bu asamada yemege tuz, karabiber ve pul biber
de ilave edin. Yemeginiz 15 dakika sonra hazir.
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