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MANTAR SOSLU SOGANLI LEVREK BALIGI RULOSU

2 adet levrek baligi filetosu

2 adet orta boy sogan

1 adet sivri biber

1 adet kirmizi biber

1 adet domates

1 cay kasigi sarimsakl gegni

2 yemek kasigi Bizim Margarin
2 adet taze sogan

1 paket mantar sos

Su

Taze soganlarin yesil kismi suda haglanarak ip olarak kullaniimaya hazir hale getirilir.

Sogan, domates ve biberler jllyen seklinde dograndiktan sonra margarin ile gizelce sotelenir. Daha sonra
sarimsakli ¢esni ile tatlandirilip, temizlenmis levrek baliklarin filetolarinin igerisine konulur. Rulo yapilip, taze
sogan ile baglanir ve suda pose yapllir.

Mantar sos, su ile karistirilarak pigirilip, margarin ile kivami arttirilir.

Bir tabagdin ortasina mantar sos, Gzerine de levrek baligi rulosu konularak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:29861 « adi:Mantar Soslu Soganli Levrek Baligi Rulosu « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:01.05.2024 -

15:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantar-soslu-soganli-levrek-baligi-rulosu-vt21326
http://www.tcpdf.org

