B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTAR SOSLU KONTRFILE

1250 g kontrfile (kemikleri ve bltin yaglar alinmig)

4 corba kasigi tane karabiber (iri dovilmUs)

2 1/2 ¢orba kasigi hardal

2 ¢orba kagsiJi yogurt (tercihen yarim yagh)

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

250 g mantar (yikanip, kurulandiktan sonra, her biri 4'e kesilmis)
1 arpacik sogani (ince dogranmig)

1/2 tath kasigi biberiye

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

2 su bardad tuzsuz esmer et suyu (ya da tavuk suyu)

1/4 tath kasigi tuz

65 g (4 corba kasiJi) krema (1 ¢orba kasidi misir nisastasiyla karistiriimig)

Once finninizi 240 °C'a isitin. Tane karabiberleri bir servis tabagina serpistirin. Kiiglik bir kasede yogurdu ve
hardalin 2 gorba kasigini karistirip, karigimi kontrfilenin her yanina srin. Sonra kontrfileyi servis tabagindaki
tane karabiberlerin Ustlne yerlestirip, altlist ederek karabiber pargalarinin her yanina yapismasini saglayin. Bir
firin tepsisine yerlestirilmis tel 1zgara Ustline aktarip, tepsiyi firina vererek, kontrfileyi 35 dakika (kanli
seviyorsaniz 30 dakika) pisirin. Pisirme slresinin sonunda, tepsiyi firndan alip, bir kenara birakin.

Kalin dipli bir tavaya zeytinyadini koyup, tavayi orta atese oturtarak, yagi isitin. Yag i1sininca mantarlar, arpacik
soganlari ve biberiyeyi koyup, karisimi sik sik karistirarak 5 dakika pigirin. Sarimsaklari ekleyip, atesi acarak,
karisimi biraktidi suyu yari yariya ¢ekinceye kadar (yaklasik 3 dakika) kaynatin.

Esmer et suyunu (ya da tavuk suyunu) ve tuzu ekleyip, iyice karistirdiktan sonra, mantarli sosu 30 ¢l (1 1/4 su
bardadi) kalincaya kadar kaynatmayi strdirtin. Sonra misir nigastall karisimi ve kalan hardali ¢irparak ekleyip,
sosu koyulagmasi igin 1 dakika daha pisirin ve tavayi atesten alip, bir kenara birakin.

Kontrfileyi tel 1zgaradan kesme tahtasi Ustlne aktarip, 20 ince dilim halinde kesin. Dilimleri bir se/vis tabagina
dizip, tavadaki mantarl sosu bir kasikla Ustlerine déseyerek, servis yapin.
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