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MANTAR SOSLU KALIP KOFTE

Kullanilacak malzeme (4 kisi igin) :
400 gram yagsiz dana kiymasi,
100 gram koyun kiymasi,

1 yumurta,

75 gram rendelenmis kasar peyniri,
1/2 bardak sit.

1/2 kdrpe havug,

1/2 sap kereviz,

5 ardic meyvesi,

2 kahve fincani kiylmis maydanoz,
1 kasik zeytinyagi,

60 gram margarin yagi,

50 gram kultir mantari,

10 gram un,

1/4 litre et suyu,

2 desilitre krema,

100 gram macar salami,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi :

Dana kiymasi, koyun kiymasi, yumurta, rendelenmis kaser peyniri, sit, havug, kereviz, ardic meyvesi, kiyllimis
maydanoz ve zeytinyagindan yararlanarak kaliplanmig kofteyi hazirlamali. Nemli ve temiz bir cuval pargasiyle
ovalayarak mantarlarin Gzerindeki zar gidermeli. Mantarlarin saplariyle sapkalarini ayirmali. 10 gram margarin
yagini bir kusaneye koyup eritmeti. Tahta kasikla cabuk ¢cabuk karistirirken unu azar azar serpip yaga yedirmeli.
Karistirmaya ara vermeden sicak et suyunu sicim gibi ince akitarak yagl una yedirmeli. Karisim kaynayincaya
kadar bunu karistirarak pisirmeli. Karisim kaynamaya baglayinca mantar saplarini i¢cine atmali, ategin isisini
azaltmali. Béylece kusanedekileri on dakika kadar hafif hafif kaynatmali. Sonra karigimi ezerek ince delikli bir
slizgegten gecirmeli. SGzUlmUs salgayi tekrar bir kusaneye koymali. Buna kiyllmis mantar bagliklariyle ¢irpilarak
képurtilmas ¢ig kremayi katmali. Karistirarak bes dakika kaynatmali. Ki¢lk pargalara bdlinmis margarin
yagiyle tuz ve karabiberi de serptikten sonra kusaneyi atesten indirmeli ve karistirarak yag salgaya yedirmeli.
Bu igler yapilirken bir toflen tavaya salam dilimlerini oturtmali ve énce bir ylzlerini, sonra ébdr yuzlerini yagsiz
olarak kizartmali. Sicak bir yerde tutulan servis tabadindaki kaliplanmig kéfte dilimlerinin Gstline salam dilimlerini
yaymall. Bunun Ustline de mantarli sal¢ayi yayarak tabagi sofraya géttrmeli ve sicak sicak servis yapmali.
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