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MANTAR SALATASI

500 gram kultir mantari,
yarim limon,

1 ki¢ik havug,

2-3 taze sogan,

1 kirmizi dolmalik biber,

2 adet kliclk salatalik tursusu,
1/4demet dereotu,

2 yemek kasigi zeytinyagi,

1 yemek kasigdi limon suyu,
tuz

Mantarlarin Gzerindeki camur ve topraklari elinizle ovarak temizleyin, iyice yikayin, saplarinin rengi solmus
uclarini kesip atin, blyUk mantarlari dérde, kiiglik mantarlari ikiye bélin, tuzlu ve yarim limon sikacaginiz kaynar
suda 15 dakika haslayin, stzin. Havucu yikayin, kaziyin, iki veya G¢e bdlin, az tuzlu suda yumusayana kadar
haslayin, kendi suyunda sogumaya brakin. Taze soganin puskUlinG kesin, dig kabugunu soyun, 1-2 santim
uzunlugunda verev dograyin. Kirmizi dolmalik biberin sapini kesin, ¢ekirdeklerini atin, uzunlamasina ikiye bélun,
yarim santim eninde seritler halinde kesin. Salatalik tursulari yuvarlak dograyin, dereotunu yikayin, kalin dallarini
atin, yapraklarini dograyin. Hazirlamis oldugunuz bitiin malzemeleri salata kabinda karistirin, zeytinyagi ve
limonu ekleyin, tekrar karistirip sofraya getirin.

ML® Mantar Salatasi icin tiklayin

ML® Mantar Salatasi (gorsel)
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