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MANTAR SALATASI (ITALYA)

1 1/2 gorba kasidi natirel zeytinyagi

1 orta boy arpacik sogani (ince dogranmis)

250 g mantar (saplar ayiklandiktan sonra, iyice yikanip stizdirtimis, kurulanmis ve dogranmig)
1/2 tath kasigi kekik

bir tutam tuz

2 olgun domates (¢ekirdekleri temizlendikten sonra, 5 mm kalinhiginda dilimlenmis)
1 1/2 gorba kasigi sirke

1/2 tath kasigi bal

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

gb6bek salata (ya da marul) yapraklar (stsleme igin)

Zeytinyagini kalin dipli bir kizartma tavasinda orta ateste isitip, yag 1sininca arpacik soganlari, mantarlar ve
kekigi koyun ve slrekli karistirarak 7 dakika kadar pisirin. Tuzu serpip, domatesler, sirke, bal, limon suyu ve
karabiberi ekleyerek, karistirin. Karigsimi ara sira karistirarak, domatesler yumusayincaya kadar (4 dakika)
pisirin. Maydanozlari serpip, tavayi atesten alin ve bir kenarda iinmaya birakin.

Gdbek salata (ya da marul) yapraklarini dort servis tabagina béllstirip, tavadaki salatayi Ustlerine dokerek,
servis yapin.
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