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MANTARLAR YAGMURLU MEVSIMLERIN LEZZETI

THY Skylife

Dinyada yeraltinda ve stiinde yetigebilen bir milyon kadar mantar gesidi oldugu biliniyor. Fakat uzmanlar
bunlarin cogunun yenilmeyecek mantarlar oldugunu vurguluyorlar. Ulkemizin dnemli mantar uzmani (mikelog)
Jilber Barutgiyana gdre diinyada ¢ogunun tropikal bélgelerde bulunan 150 bin ¢esit, Glkemizde ise 200 kadar
yenilebilir mantar tlrl mevcut. Bunlardan ancak 30-35'i sofralara layik. Restoranlarda kullanilan mantar tiru ise
4-5’i gegmez.

Mantar, yapi itibari ile diger sebzelere gore ¢ok ilkeldir. Fotosentez iglevini yapamadigi igin agag koklerine
yapisir ve seker ihtiyacini kdklerinden temin ederken agagclara da mineral verir. Ozellikle fosfor bakimindan
kuvvetli olan mantarlar aldidi seker karsili§i agaclara fosfor verir. Diger bitkilerden farkli yapida olan mantarlar
iceriginde glutamik asit bulundurdugundan i¢ine katildigi yemeklerin lezzetini arttirirlar.

Tabii ki bu de@erleri muhafaza edebilmek icin mantarlari tazeyken tiketmek gerekir. Zira mantar koparildidi
andan itibaren degerlerini cok hizli tiketmeye baglar. Dért giinllk bir zaman igerisinde asagdi yukari besin
degerlerinin yarisini kaybeder. Eger buzdolabinda sikica paketlenmis bir sekilde saklanirsa mantarin bayatlama
hizi disUrulebilir.

Mantarin lezzetini korumak isterseniz kesinlikle yikamayin ve soymayin. Ancak nemli bez ile silerek temizleyip
kurulayin. Belki bazi insanlar bunun hijyenik olmadidini diisiineceklerdir. Fakat agzinin tadini bilenler icin bu
blyUk bir engel degildir. Mantarlarin sap kismi sert veya kilgikli ise ancak et suyu veya sebze suyunda
tatlandirici olarak kullanabilirsiniz. Ay ksl (boletus) gibi mantarlarla gcok nemli ve islak ise kabuklari soyulabilir
ya da ¢ok hizli bir sekilde yikanip kurutulabilir. Mantarlar kesinlikle suda bekletiimeye gelmezler. Sert kabuklu
mantarlar fircalanarak temizlenebilirler.
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