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MANTAR

Dogal rutubetli ortamlarda ¢ok kisa slrede yetisir. Pek ¢ok cesitleri mevcuttur. Bu gesitlerin icinde, insan
sagligina zarar verenleri de vardir. Mutfaklarimizda kullandigimiz kaltlr mantarlarinin zararl bir etkisi yoktur. Bol
protein, antibiyotik A, B, D vitaminleri i¢erir.

Halk tababetinde en bilinen faydasi, yorgunlugu giderici ve binyeyi kuvvetlendirici olmasidir.
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