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MANTAR

17 tarld yenilebilir gesidi vardir. Zehirli olanlari ¢ok tehlikelidir.
Mantar ¢ok besleyici bir sebzedir. Bol miktarda protein ihtiva eder. 1 kilogram mantarda 1 kilogram sittin ihtiva

ettigi kadar protein vardir. B* B2 ve C vitamini bakimindan zengin oldugu gibi demir, fosfor ve kalsiyum ihtiva

eder.
100 gram mantarda 130 mg. fosfor, 25 mg. kalsiyum ve 2 mg. demir vardir.

© lezzetler.com tarif no:18593 « adi:Mantar « gdnderen:dzgiilarica « indirme tarihi:19.09.2024 - 10:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantar-vt290
http://www.tcpdf.org

