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MANTAR HAKKINDA

Her mantara zehirleyebilecedi siphesiyle yaklasilsa da en iyi mantari segmenin ilk sarti, mantari givenilir bir
adresten almaktir. Saglik kontrolleri yapiimis ve ambalajlanmis her ¢esit dogru mantari giivenle alabilirsiniz.
Ambalajli mantarlarin son tiketim tarihine dikkat edilmelidir.

Kultdr mantari gibi beyaz renkli mantarlarin kararmamis, rengini korumus olmasi gerekmektedir.

Mantarin %90’ sudur ve tazeligini koruyan mantar bu suyu hapsetmistir. Bayatlamaya baglayan bir mantar su
kaybeder. Taze mantarin sapka ve sap kisminda yumusama baslamigsa su kaybi yasanmig ve mantar
bayatlamaya baglamis demektir.

Taze mantarin rengi solmussa ve diriligini yitirdigi gdzleniyorsa, mantarin sapinda kararma varsa mantar
bozulmus olabilir.

Mantarlar hakkinda ilging bilgiler:

Horoz Mantari'na Fener Mantari da denilmesinin nedeni, gece 1sik verme 6zelliginin olmasidir.

Mantarlar da insanlar gibi glines 1s1ginda D vitamini Uretirler.

Mantarlar guinesi izleyerek déner ve biyurler.

Bir Portabello Mantar’nda muzdan daha fazla potasyum vardir.

Mantarlar ¢evreyi tehdit eden zirai ilaglari, endUstriyel atiklari absorbe ederek ekolojiyi iyilestirebilir.

Potabello Mantari et ile ayni seviyede bir protein kaynagidir.

Mantar kirmizi etten sonra protein bakimindan en zengin besindir. Bu nedenle ona “sebze dinyasinin eti” denir.
Tarihte mantar; firavunlar igin lezzet, Yunanlilar igin savasgilarin gt¢ kaynagdi, Romalilar igin tanrinin armagani,

Ginliler icin saglikl bir besin kaynag demekti.

Mantarlar bitki degildir.

Mantarlarin %90’1 sudur.

Yag orani yok denecek kadar diisik olan mantarlarin ¢ok lezzetli olmasinin nedeni bir ¢esit seker olan mannitol
icermeleridir.
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