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MANTAR

Anadolujet Magazin

Aslina bakarsaniz mantarin gizemli taraflari vardir. Bitki veya sebze sinifina sokulamaz, hatta 1s1ga ve topraga
da muhtag degildir. Doganin mucizesi olarak kendiliginden yetisebilme becerisine sahiptir.

Besin degeriylksektir ve vicudumuzun ihtiya¢ duydugu neredeyse bitlin amino asitleri icerir. Kolesterol ve
yagdan yoksun bir gida maddesi olarak kalpdamar saghginin yararini gzetir.

Diyet listelerinin aranan lezzetidir.

Butln bu etkileyici nitelikleriyle insanoglu binlerce yil 6nce mantari kegfetmigtir.

Tarkiye mantar gesitliligi bakimindan oldukca zengin. Ancak sadece gérintlsiine bakarak yenilebilir tirleri ayirt
etmek tehlikeli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle mantar toplarken isin ehli biriyle yola ¢ikmakta fayda var.
Turkiye[?lde yenilebilir mantar tirlerinin sayisi 200[?le yakindir.

Trkiye[?lde diinya mutfaginda kabul géren kuzugdbegi (morel), matsutake, trlif, ayl mantari (porcini), istiridye
gibi lezzetli turler de yetisiyor.

Mutfakta mantar kadar uyumlu bir eslik¢i bulmak zordur. Et, kekik, sarimsak, maydanoz, peynir gibi
malzemelerle mantari bir araya getirince en basit tarifler bile lezzetlenir.
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