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MANTARLAR HAKKINDA

THY Skylife

Yedigimiz mantarlarin blyuk bir kismi mutfakta kullaniimak Gzere kiltir mantari olarak yetistiriliyor. Yenilebilir
mantara talep dylesine blyk ki, diinya gapinda en az 70 lilkede 20[?|den fazla mantar tlr( yetistiriliyor. Dogu
Asya[?|daki sitaki mantarindan ilk defa Birinci Diinya Savasi sirasinda Almanyal[?lda ekilen istiridye mantarina ve
ayni mantar tdrdndn farkl olgunluk dénemlerine gdre ayrilan digme, kestane ve portobello mantarina dek birgok
Ornegini bulmak mimkdn.

Genelde bir sapi, sapkasi ve sapkanin altinda lamelleri bulunsa da mantarlar lezzet agisindan oldugu kadar
sekil ve buyUklUk itibariyla da gesitlilik gdsteriyor. Bazisi findik veya ceviz tadi verirken bazilari etsi, anasonlu
veya deniz UrUnlerini andiran bir tada sahip olabiliyor. Hal bdyle olunca mantarlarin mutfaktaki kullanimi igin
sayisiz segenek ortaya ¢ikiyor.

Mantar pisirirken bilinmesi gereken ilk kural tavayi ¢ok fazla doldurmamak; aksi takdirde yapis yapis ve nemli
oluyorlar. Biraz baharatla tadina doyulmaz. Turtalarda, kéri yemeklerinde ve ¢orbalarda kullanilacak ideal bir
malzemedir. Restoran mendlerinde genelde vejetaryen yemeklerin icinde kullaniimasinin sebebi, doku olarak eti
andirmasi ve diinyanin dort bir yanindaki sayisiz yemekte bir¢ok tatla uyum saglamasi.
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