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MANTAR

Tunceli Valiligi

Bitkilerle yapilan yemeklerin basinda mantar yemekleri gelmektedir. Mantar, ilkkbaharda, 6zellikle Nisan-Mayis
aylarinda, yagmurlarin yagmasiyla birlikte kisa streligine ¢aksir otlarinin iginde ve mese agaglarinin altinda
dogal ortamda kendiliginden yetisen ve besin degeri oldukga ylksek olan bir bitkidir.

Mantara, y6rede gbbelek adi veriimektedir. Mantardan, sttli mantar, sebzeli mantar ve k6zde mantar olmak
Uzere cesitli yemekler yapilabilmektedir.
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