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MANTARLARIN BESİN GÜCÜ

Mantarların bileşiminde az bir miktar proteinle karbonhidrat vardır. Ayrıca çok az yağla madenî tuzlar vardır.
Mantarlar ne kadar lezzetli olurlarsa olsunlar bunları aşırı derecede yemek doğru değildir. Karaciğer ve sindirim
yolları bozuk kimseler mantarı mümkün olduğu kadar az yemelidirler.
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