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MANTARLARIN BESIN GUCU

Mantarlarin bilesiminde az bir miktar proteinle karbonhidrat vardir. Ayrica ¢ok az yadla madeni tuzlar vardir.
Mantarlar ne kadar lezzetli olurlarsa olsunlar bunlari asiri derecede yemek dogdru degildir. Karaciger ve sindirim
yollari bozuk kimseler mantari mimkun oldugu kadar az yemelidirler.
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