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MANTARIN YERI AYRI

THY Skylife

Bunyelerinde glutamik asit bulundurduklarindan yemeklerin lezzetini 5nemli élglide arttiran mantarlar fosfor
bakimindan zengin. Kalsiyum, fosfor, potasyum, mineraller, C vitamini ile B kompleks vitaminleri de igeren
mantarin besin degerlerini korumak i¢in mantarlari tazeyken tiketmelisiniz. Glnk( mantar, koparildidi andan
itibaren degerlerini gok hizli tiketmeye baslar ve dort gtinlik bir zaman igerisinde asagdi yukari besin
degerlerinin yarisini kaybeder.

Mantari kesinlikle suda bekletmeyin. Lezzetini korumak igin yikamayin ve soymayin, nemli bezle silip kurulayin.
Bunun hijyenik olmadigini diistinebilirsiniz ama agzinin tadini bilenler i¢in blytk bir engel degildir. Mantarlarin
sap kismi sert veya Kilgikli ise et suyu veya sebze suyunda tatlandirici olarak kullanabilirsiniz. Bazi Ay KésU
(boletus) gibi mantarlarin kabuklari ¢cok nemli ve islak ise soyulabilir ya da ¢ok hizli bir sekilde yikanip
kurutulabilir. Sert kabuklu mantarlar firgalayarak temizleyin.

Yabani mantarlarin zehirsiz olanlar kolay tanimlanamadigindan eger mantar ¢esitleri konusunda uzman
derecesinde bilgi sahibi degilseniz kesinlikle tabiattan topladiginiz mantari yemeyin. KontrollG yetistirilen kltir
mantari ise risk tagimadidi gibi lezzeti sayesinde iyi yemek ¢ikariyor.
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