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MANTAR PACASI (IHSANGAZI KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1-1,5 kg. Ko¢ mantari (tercihen)

1,5 Litre Su

1 Yemek Kasig Tuz

1 Tath Kasigi Un

1 Kase Yogurt

2 Dis Sarimsak

1 Yemek Kasigi Sivi yag ya da tereyagdi
1 Tath Kagi§1 Salca

Mantarlar yikanir ve glizelce temizlenir.

Bir tencerede 1 litre suyla birlikte 15-20 dakika kadar kaynatilir.

Kaynadiktan sonra mantarlar tekrar yikanir ve istege gére dogranip ya da robotta gekilebilir.

Bir tencerede yag eritilir ve salgca eklenir. Bu sekilde bir siire kavrulur. Uzerine dogranan mantarlar ilave edilir.
Ardindan "2 litre su konulur ve kaynamaya birakilir.

Ayri bir kapta bir kasik un, yumurta ve sarimsakl yogurt karigtirilir. Kaynayan karisima eklenir.

Bu terbiye eklenince 5 dakika kadar surekli karigtirilir ve sicak servis edilir.

Istege gbére pul biber ya da karabiber de eklenebilir.

Not: Kog, kanlica, teltel ve tavukayadi mantarlari insangazi YéresiZInde bol yetistigi icin mantarli yemekler ok
yaygindir.
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