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MANTAR NASIL TEMIZLENIR?

Mantar en gok tiiketilen sebzelerden biri. Fakat mantar yerde yetigen bir sebze oldugundan temizligi de hassas.
Peki, mantar sirkeyle temizlenir mi? Iste mantar temizligi igin pratik ydntemler...

Mantarlari su altinda durulamanin kesinlikle yapilmamasi gerektigi sdylenir. CUnki suyu emerler ve pisirmeleri
zorlasir. Peki, mantar sirkeyle temizlenir mi?

Mantari yikadiktan sonra kurulamak gerekir. Ayrica yikadiktan sonra kesinlikle buzdolabina koyulmamalidir.
Mantari temizlemenin birkag pratik ydntemi bulunuyor.

Bu ydntemlerden birini veya birkacini kullanarak mantarlarinizi hem temiz hem de tazeligini koruyarak
saklayabilirsiniz.

Mantarlar suyu gok geker, bu ylizden dogrudan suya tutmak yerine nemili bir kagit havlu veya temiz bir bezle
silerek temizleyebilirsiniz. Uzerindeki kir ve toprak kolayca ¢ikacaktir.

Ozellikle sapkali mantarlar igin yumusak bir firga (6rnegin bir dis firgasi veya sebze firgasi) kullanabilirsiniz.
Fir¢a, mantarin hassas yapisini bozmadan kirleri temizler.

Gok kirli mantarlar i¢in hizlica akan suyun altinda yikayip hemen havlu veya kagit havluyla kurulamak iyi bir
yontemdir. Fazla su gekmelerini dnlemek i¢in uzun slre suda bekletmeyin.

Eger mantarlar cok toprakli veya Uzerinde bécek varsa, kisa sUreligine bir kse suya az miktarda sirke veya
limon suyu ekleyip iginde gezdirerek temizleyebilirsiniz. Daha sonra hemen kurulamalisiniz.

BuyUk ve kalin mantarlarda (6rneg@in kiltir mantari veya istiridye mantari) sapkasinin Gzerindeki ince dig
tabakay bir bicak yardimiyla hafif¢e kaziyabilirsiniz.

Mantar alirken, sapkalarinda ¢urimeyi isaret edebilecek gri-kahverengi lekeler olmayanlari ayirin.

Sapkanin altindaki solungaglarin yakinindaki nemli alani da inceleyin, ¢linkl genellikle mantarin geri kalanindan
6nce dénmeye baslar. Sapin alt kismi biraz renk degistirebilir, ancak asirn kuru, lapa veya pargalanmaya
baslamamis olmalidir.

Mantarin kirliligi tazelik veya kalite gdstergesi degildir. A¢ikgasi, daha az temizlik gerektirdikleri i¢in daha temiz
mantarlarla ¢galismak daha iyidir, ancak sapkada veya sapin yakininda kiimelenmis biraz kir sorun degildir.
Mantarlar eve gétirdiguntzde, Ust kismi agik bir plastik torbada veya buzdolabinizin sebze ¢cekmecesindeki
delikli plastik bir kapta saklayin. Taze mantarlar, optimum kosullar altinda en az (g ila bes gin dayanir.
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