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MANTAR MARINE

Anadolujet Magazin

500 gram kestane mantari
3 dig sarimsak

1 limon

2 gcorba kagsigi elma sirkesi
1 tath kasidi Himalaya tuzu
2 corba kasigi zeytinyagi
Taze kignig

Taze kekik

Sarimsaklar ve kignis ince ince dogranir. Limon, kekik, Himalaya tuzu, zeytinyagi ve elma sirkesi dogranan
malzemelerle birlegtirilir.

Bdylece marine igin yikanip kurutulan mantarlar saplarindan ayrilir. Genis bir kaba alinan mantarlar, orta ateste
diriligini yitirinceye kadar kavrulur.

Daha sonra 6nceden hazirlanmig sarimsakli karigim ile mantarlar ayr bir kavanozda birlegtirilir.

Marine edilmis mantarlar buzdolabinda saklanir. Dért giin boyunca servis edilebilir.
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