@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTAR KOFTESI

500 gr Kultdr Mantar

2 su bardagdi ekmek igi

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 tutam maydanoz

Tuz, karabiber ve pul biber
Kizartmak igin;

Siviyag

Kaltdr mantarlarini yikayin ve yumusayana kadar haglayin. Haglanan mantarlari stizgece alin ve soguk sudan
gegirin. lyice sliztlmeleri icin mantarlari sikin ve bagka bir kaba alin. Mantarlari mutfak robotundan gegirin.
Ekmek i¢i, tuz, rendelenmis ve suyu stizilmis sogdan, rendelenmis sarimsak, ince kiylmis maydanoz ve
baharatlarini ilave edip kéfte hamurunu yodurun. Yassi bir sekil verdiginiz mantar kéftelerini bol kizgin yagda
kizartin.
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