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MANTAR KIZARTMASI

500 gram kultir mantar
200 gram kasar

100 gram un

100 gram st

1 tath kasigi kabartma tozu
1 tath kasidi tuz

1 adet yumurta

Kultdr mantarlari iyice yikayin.

Tam orta kisimlarini delin.

Ardindan firga yardimiyla yaglayin.

200 derece 1sitilmig firina koyun.

10 dakika bekleyip ¢ikartin.

O sirada bir kasede un, sit, kabartma tozu, tuz ve yumurtayi blendirdan gegirin.
Ardindan mantarlarin i¢cine uzunlamasina kasarlari kesip yerlestirin.

Sonra karigima batirip kizgin yaga atin.
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