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MANTAR KIZARTMA

400 gr mantar
2 adet yumurta
200 gr margarin
3 kaşık un
1 adet limon
1 tutam tuz
2 diş sarımsak
1 kase yoğurt

Mantarlar yıkanıp, sapları ayrılır. Şapka kısımları daire şeklinde ikiye bölünür. Üzerine limon suyu sıkılarak
harmanlanır. Önce una, sonra çırpılmış yumurtaya bulanarak, kızgın margarinde her iki tarafı da
pembeleşinceye kadar kızartılır. Kızartma işlemi sırasında tuzu ayarlanır. Üzerine sarımsaklı yoğurt dökülerek,
sıcak olarak servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:108129 • adı:Mantar Kızartma • gönderen:fazlı • indirme tarihi:29.03.2025 - 07:03

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantar-kizartmasi-vt7140
https://img.lezzetler.com/yuklenen/mantar-kizartma-108129.jpg
http://www.tcpdf.org

