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MANTAR KIZARTMA

10 adet blyik boy mantar

1 su bardagi un

1/2 su bardagi misir nisastasi
3/4 ¢ay kasigi kabartma tozu
1/4 tath kasigi tuz

1 su bardagi su

2 su bardagi galeta unu
Kizartmak i¢in bol siviyag

Genis bir kapta un, kabartma tozu ve tuzu karistirin, icine suyu yavas yavas ekleyerek, bol sulu bir hamur elde
edin. Temizlediginiz mantarlari, bu karisimda karistirip, her tarafini bulayin. Galeta unu ve nisastayi bir tabagda
dékin. Mantarlarin her tarafini bu karigima bulayarak bekletin. Derin bir tavada yagi iyice kizdirin, mantarlar
iyice kizarana kadar pigirin. Yardimci yemek yada haslanmis sebzeler esliginde ana yemek olarak servis yapin.
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