—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTAR KAVURMA

500 gr mantar

1 adet kuru sogan

Yarim su bardagi zeytinyad
Yarim limon suyu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Mantarlari bol suda yikayin, yikadiginiz mantarlari kipler halinde dogayin. Genis bir tencerede suyu kaynatin,
icine yarim limon suyunu sikin, dogradiginiz mantarlari suya aytin ve 10 dakika kadar haslayin. Hasladiginiz
mantarlar siztin. Sogani yemeklik dograyin. Tencereye zeytinyadini alin, orta ateste yadi kizdirin ve soganlari
tencereye atin. Sogani 1 dakika kadar soteledikten sonra mantarlari ekleyin. 6-7 dakika harli ateste (suyunu
salip ¢cekinceye kadar kavurun. Tuz karabiber ile tatlandirarak sicak servis yapin.
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