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MANTAR KAVURMA (SINOP)

Sinop Universitesi

Dagdan toplanan taze mantarlar ayiklanarak tencerede suyu ¢ektirilir. Ardindan tencerenin igcinde sogan, salgca
ve yag karisimiyla gevrilir. Bu yéntemle yapilan mantara "mantar kavurma" denilir. (Pisirme esnasinda karigsima
az su ilave edilirse "mantar yahni" yapilmis olur.) Mantara, et ilavesi tercih edilmemis. Aslinda dag mantarinin
kendi tadi yetip artmis bile, etten asagdi yani kalmamig. Hatta farkli lezzeti ile kimi zaman etin yerine dahi tercih
edilebilir. (Sinoplular mantarlari kurutarak kigin da tiiketmektedirler.)
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