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MANTAR (KASTAMONU)

Omiir Akkor

Kanlica ve eriste mantarlari meghur. Kéy hayatinin vazgegilmez sebzesi. Tursusu, kavurmasi, boregi ve
salamurasi yapiliyor. Bir nevi et muamelesi gérlyor. Mantarla yapilan hazirliklar da kis hazirliklari arasinda
Onemli bir yer tutuyor.
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