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MANTAR KARISTIRMA (IZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

Diken Mantari

1 Gay Bardagi Zeytinyagi
3 Kasik Un

Kirmizi Toz Biber

Kirmizi Pul Biber

Tuz

Mantarlar kiip seklinde dogranir, tavaya yerlestirilir Gzerine zeytinyadi dékUlerek kisik ateste yaklasik 15 dk.
kavrulur. Un, “kavrulmus un kokusu gelinceye kadar” bir tepsi ile firinlanir. Mantarlarin Gzerine toz kirmizi biber,
pul biber, tuz, mantarlarin tzerini gegecek kadar su ve kavrulmus un ilave edilerek karigtirilarak pigirilir.
Mantarlar suyunu gekerek kivami koyulaginca sicak olarak servis yapilir.

Not: “Karamik” adi verilen dikenli bégurtlen bitkisine yakin yerlerde yetistigi icin yerel dilde “diken mantar”
olarak adlandirnimaktadir.
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