B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTAR ISABELLA

Kualtdr mantarlarinin saplariyle tepelerini keserek birbirlerinden ayirmali. Sonra nemli ve temiz bir guval
parcasiyle bunlarin Gstindeki Ince zari gidermeli. Mantarlarin saplarini uzunlamasina ikiye, tepelerini de ince
dilimlere dogramali. Mantarlar hazirlaninca bunlari dnce una, sonra hafif¢e ¢irpilimis yumurtaya ve tekrar una
buladiktan sonra kizgin tavada kizartarak pisirmeli. Mantarlar pisince bunlar kevgirle slizerek tavadan ¢ikarmali

ve tavada kizartiimig bir pilicin veya kotletin yani sira servis yapmali.

ML® Mantar Salatasi icin tiklayin
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