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MANTAR GRATINE

Michael Montignac

1.5 KG MANTAR (TAZE)
1.5 LIMON

5 YUMURTA

1,5 SU BARDAGI KREMA N
150 GR RENDE GRAVYER PEYNIRI
ZEYTINYAGI

MUSKAT

TUZ

KARABIBER

Mantarlarin ayaklarini kopartin ve akar su altinda iyice yikayin. Sonra bunlari iyice stizlip, kararmalarini dnlemek
icin Uzerlerine limon sikin. Sonra mantarlari ince dilimler halinde kesin ve tavada, 1- ¢orba kasidi zeytinyaginda
ve hafif ateste 15 dakika ¢evirin.

Bir kAsede yumurta sarilarini, kremayi karistirin. Tuzunu biberini ayarlayin, bir tutam muskat ekin. Mantarlari
payreks tepsiye yayin ve tzerlerine kremali karigimi dékdin.

Gravyer rendesini serpistirin ve 270 derece 1sitilmis firinda gratine edin. (Yani Gzeri iyice pembelesene dek
pisirin.) Hemen servis yapin.
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