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MANTAR EZMESI

1 kg mantar (temizlenip dilimlenmis)
75 gr (5 ¢orba kasigi) tereyadi

1/2 su bardagi su

1+1/2 tath kasig tuz

2 ¢orba kagi@! limon suyu

1 tatl kasidi hindistancevizi

1 cay kasigi karabiber

2 ¢orba kasiJi un

1/4 su bardagi st

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmis)
6 dilim kizarmis ekmek

Orta boy bir tencerede 3 ¢orba kasidi yag eritip, mantarlari katarak, iyice karistiriniz. Suyu katip 1 tath kasidi tuz,
limon suyu, hindistancevizi ve biberi ekleyiniz. Sik sik karistirarak kaynatiniz. Kaynayinca atesi kisip 8 dakika,
agir ateste arasira karistirarak pisiriniz.

Tencereyi atesten indirip mantarlarin suyunu bir kevgirle blylk bir kaseye sizinuz. (Pisme suyunu bir kenara
birakiniz.)

Mantarlari pire makinasiyla yada catalla ezerek bir kenara birakiniz.

Kalan 2 corba kasigi yadi tencereye koyup orta ateste eritiniz. Tahta bir kasikla unu katarak pUrtiksiz bir
bulamag yapiniz. Ayirdiginiz mantarlarin pisme suyunu ve sutl yavas yavas, surekli karistirarak katiniz.
Tencereyi yeniden atese oturtup, sosu adir ateste 2 dakika koyu ve pUrtlksiz olana kadar pisiriniz.

Ezilmis mantarlari sosa katip 2 dakika pisirdikten sonra, kalan 1/2 tath kagig tuzu serpiniz.

Tavay atesten indirip,mantar ezmesini isitilmig bir servis tabagdina koyunuz. Ustline maydanozlari serpip,
kizarmis ekmekleri stisli bicimde dizerek servis ediniz.

Not: Mantar ezmesini herhangi bir et yemeginin yaninda yada tost yada taze ekmege sirip kahvaltilik olarak
servis edebilirsiniz.
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