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MANTAR DOLMASI

12 adet blyik mantar

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet kiguk sogan

1/4 su bardag dévilmuis badem
1 dis sarimsak

1 yemek kasigi limon suyu

3 yemek kagigi maydanoz

3 yemek kagigi taze kekik

3 tath kasigdi biberiye

1 yemek kagigi taze sogan (yesil kismi)
1/4 tatl kagig karabiber

Tuz

Mantarlarin i¢ kisimlarini oyup, aldiginiz i¢ kismi, ince ince dograyin. Badem, sarimsak, tuz, karabiber, limon
suyu, maydanoz, kekik, biberiye, taze sogan ve zeytinyagini, blendir yada mutfak robotuyla piriizstiz bir karigim
elde edene kadar karigtirin.

Bir tavada biraz zeytinyagini kizdirin, sogani biraz kavurun. Mantar iclerini ekleyerek, 2 dakika kadar
yumusayana kadar pigirin.

Firin tepsisini yaglayarak, mantarlarin alt kisimlarini aralikli olarak dizin. Egit miktarda pigen mantar karigimindan
koyup, Uzerlerine baharatl karigimi ekleyin. Onceden isitiimis 180 derece firinda 10-15 dakika pisirin.
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