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MANTAR DOLGULU VE SOYA SOSLU CITIR CIN MANTISI

THY Skylife

1 litre susam yag!

1 yumurtanin aki

8 Gin mantisi hamuru

8 kestane mantari, blyik dogranmig
8 kignis yaprag!

2 taze sogan, ince dogranmig

80 ml soya sosu

2 yemek kasigi piring sirkesi

1 dis sanimsak, kiyllmig

1 tath kasidi taze zencefil, dogranmig

Kuguk bir kasede iki yemek kasigi susam yagini yumurta akiyla ¢irpin. Gin mantisi hamurlarini diiz bir yiizeye
yayin ve kenarlarina bu karigimi surtin. Mantarlari, kignis yapraklarini ve taze sogani hamurun ortasina
yerlestirip taze soganin birazini ayirin. Hamurun bir kdsesini kargi kbseyle birlestirin ve kenarlari parmak
uclarinizla iyice mihurleyin. Ustin( 6rtlin ve buzdolabinda dinlendirin. Wok tavasinda kalan susam yagini isitin
ve Gin mantilarini yaklagik t¢ dakika kizartin. Yagdan aldiginiz mantilari fazla yagr emmesi icin kagit havlu
serdiginiz bir tabaga alin. UstinG aliiminyum folyoyla ¢ok siki olmayacak sekilde kapatin. Soya sosunu, sirkeyi,
sarimsagi ve zencefili bir sos tenceresinde isitin. Mantilar susam, taze sogan ve sosla servis edin.
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