%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTAR CORBASI

10 adet kiltdr mantari
6 su bardagi su

2 dis sarimsak

1 cay bardagi yogurt

3 yemek kagigi un

2 yemek kasi§i tereyagi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi pul biber
Yarim adet limon
Sislemek igin:
Maydanoz

Once mantarlarin saplarinin ucunu diizeltip, iyice yikayin. ince dograyarak, iginde limon suyu bulunan suda 10
dakika kadar bekletin. Béylece mantarlar kararmayacaktir.

Tencereye suyu ya da et suyunu alin. Mantarlari ekleyerek 30 dakika kaynatin. Derin bir kasede unu yogurtla
ezip, gorbanin suyundan ekleyerek ilistirin. Bu karigimi yavas yavag kaynayan tencereye karistirarak katin. 10
dakika kadar sonra incecik kiyilmig sarimsaklari ekleyin, 5 dakika daha ategste tutup ocaktan alin.

Gorbanin servisine yakin kirmizi pul biberi eriyen tereyaginda kavurun. Kaselere aldiginiz gorbanin Gizerine
gezdirerek servis yapin.

Not: Kararmamasi i¢cin mantarlari limonlu suda haglayin.
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