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MANTAR BASTISI

Mantarlar iyice yikamali. (Daima ufak ve diri mantarlari segmelidir). Topraga temas eden yerlerini kesmeli ve
Ustlindn zarlarini gcikarmali ve temizlemeli. MUnasip parcalara da ayirip haglamali. Kevgirde sGzilmelerine
terkedilmelidir.

Bunlarin haglanmalari kolay oldugundan o sirada bir tencerede sadeyag, un ve limonla bir meyane yapilmalidir.
Sonra, tercihan et suyunu ve minasip tuzunu katmalidir. Dogranmig maydanozla birka¢ bas sarmisag dislere
ayirip tencereye atmalidir.

Harl ateste sekiz on dakika, bu meyaneyi kaynattiktan sonra, kevgirdeki mantarlari da tencereye alip
karistirmali ve biraz sonra, ¢esni tamam olacagindan kurtarmalidir.
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