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MANTAR BASLIKLI PEYNIRLI TAVUK

Saglikl Tavuk Bilgi Platformu

800 Gr. Tavukgdgdsu

4 Kirmizibiber

4 Yesil dolma biber

8 Ad Kltdr mantar

4 Kibrit kutusu biyUkligunde sert beyaz peynir
2 Cay kasigi toz karabiber

1/2 cay bardag sirke

1/2 ¢ay bardag@i zeytinyagi

1/2 ¢ay barda@i yogurt

1 Cay bardagi baldo piring

Tavuk gogusleri kiiglik kugbasi olacak sekilde dogranir. Zeytinyag, sirke, yogurt ve karabiber ile iyice
harmanlanir. Ince rendelenmig Antep peynirleri ile karigtirilir ve dinlenmeye birakilir.

Biberlerin ¢ekirdekleri ve saplari uygunca ¢ikartilarak ayiklanir. I¢i tamamen bosaltilir. Yikanan mantarlarin sap
uclan kesilir.

Bu slrede dinlenmis olan tavuk gdégstne 1 ¢ay bardagi yikanmis piring eklenerek yeniden karistirilir.
Hazirlanmis olan i¢ harg, biberlerin igerisine bosluk kalmayacak sekilde doldurulur. Kapak olarak sapi iceri
girecek sekilde mantarlar yerlestirilir. Yaglanmis tepsiye biberler uygunca dizilir ve bir firga yardimiyla biber tst
ylUzeyleri de yagdlanip yeterince tuz serpilir.

1 su bardagdi su eklenerek énceden 240 °C de isitilmis firnda 40 dakika pigirilir. Bitiin veya ortadan ikiye
bélinerek yaninda yogurt ile servis edilir.
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