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MANLAMA

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 yemek kasi§i tereyagi

1/2 adet sodan (yemeklik dogranmig)
200 gram dana kiyma

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

5 dal maydanoz (dogranmis)

1 adet yufka

Siviyag - St karisimi igin:

1 cay bardagi sit

1/2 ¢ay bardag@i sivi yag
Tereyadl salgal sos igin:

2 yemek kasi§i tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kasi§i su

Bir tavada tereyagini eritin ve sogani pembelesinceye kadar kavurun.

Ardindan kiymayi ekleyin ve suyu ¢ekene kadar kavurmaya devam edin.

Salcayl, tuzu, karabiberi ve pul biberi ekleyin, karistirin.

Son olarak dogranmis maydanozu ekleyin ve ocaktan alarak harcin sogumasini bekleyin.
Yufkayi tezgaha serin ve st ile sivi yag karigimini yufkay hafifge islatmak igin kullanin.
Yufkanin ortasina kiymali harci kare seklinde yayin.

Once Ustten, sonra alttan kiymanin Gzerine dogru katlayin.

Kalan yufka ylzeylerine sit-sivi yag karisimini firga yardimiyla strGn.

Genis bir tavada 2 yemek kagsiJi tereyagini eritin.

Hazirladiginiz béregi tavaya koyun ve her iki tarafini da altin rengi alana kadar pigirin.
Ayri bir tavada tereyagini eritin, salgayi ekleyip 1-2 dakika kavurun.

Uzerine suyu ekleyin ve bir tagim kaynatin.

Manlama&apos;y! servis tabagina alin ve Uzerine ¢irpiimis sarimsakl yogurt ile tereyagli salcali sos dékin.
Maydanoz serpistirerek sisleyin.
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